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Le programmeest cependant personnalise it f Q2 NRNX RSa Sl LISa I A
peuvent étre modifiés selon les urgences, les besoins ou les nécessités.

La prise en charge est ambulatoire. Les entretiens, les revalez et différents ateliers se
déroulent alternativement au domiel respectif des meédecins, thérapeutes et différents
professionnels, par skype et au domicile du client.

Dans le cadre du programme individuel efs& Ot ASy G ©@OAG &aSdzZ 2dz a
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envisagee.

Le programmeindividuel offre également la possibilité, selon les besoins et les souhaits du
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Ce programme offre une prise en charge hol
psychique, des sympki! ®e®, d@psess®d bd redgerddim
apporte une aide et un souti en puoluoru rreeubxo ncdc
une s®paration ou un deuil . ltlhr & oaurr np rti wir
retour ° soi, 7 sessasmptiiralti oeths” plraofroatderse

Le progmr@wmamie p

Un accompagnement psychiatrique
Un accompagegmbol ogi que

Un accompagnement psychosoci al
Un bil an et coaching des croyanc
Un bilan et coaching du | ieu de
Un bil an e@accepthitnogndet!| de | a r
Un bil an et coaching du r®cit de
Un bil an et cetacrhe scweraptendlci ence
Uhprogramme th®rapeutique =~ traae
natetreesd ateliers cr®atifs
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Descriptif du progr

La prise en charge ambul atoire est holisti
un accompagnement psychiatrique personnal |
psychiatre effectue avec | e enrtiweltl eusn ibnicla
travail et prescrit un traitement pharmaco

Le programme pr®voit

Pour | e programme individuel

Un entretien psychiatrique | e premier

Un entretien hebdommoaitir® dur anbghlk amme

Un entretien toutes | es deux semaines

Pour | e programme coll ectif

Trois entretienas pP®pohi aeni @ wpeasrdceo uprrso. (

Les entretiens pbyshveaemenguéseaueraont a
convenir.

La prise en charge ambul atoire est holisti
un accompagnement psychol ogique personnal.i
Lo b edeet icfes en@rcetuicemnd i estt adpersonne dans ¢
de v eéentdi fi er |l es ®ventuelles r®p®ti tions
et forces et stimul @mdli emsircaenatpaatdiiotn®sd er @sai Ipir
cognitive et @stporéetlecipme ndnelt @menme n t autour
fondamedmttanki fi cation et |l a restr @attumpatit g
|l a mi se en agcdmedt tviker spdret .chan

Le programme pr®voi-t

Pour | e programme individuel

Un eenrkeéebdomadaire

Pour | e programme coll ectif

Un entretien toutes | es euXx S emrRsaoicn easu

o Qo

Les entredn emnapriomdRt, | iseu
horaire ° convenir.

e okanlekui mrgdsstE @
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Un accompagnement psychosoci al

La prise en charge est holistiqgue et pl u
accompagnement psychosoci al personnali s®.

l@ccompagnement psychiossocsant iag Poat | ods eme |
personne © t chaev emusl tuindeic eeam@rikee n sallrl d a conna
fondamentauwxsvamlud®vel oppement psychol ogi gt
environnement soci al

l@ccompagnement assure ®gal ement un astad wteise
soci al em®d ipcsaylcehso et dans sa vie quotidienn
so@pirmfessionnel |l e si n®cessaire.

Le programme pr ®voi't

Pour | e programme indivi
Un eeanrleéebdomadaire

Pour | e programme coll ec
Un entretien toutes | es
l es entretiens psychol og

Les entret iCeunrs Loinedt ldai efn
priv® susrelBornu xuenl Iheosr ai r e

Un Dbil an et coaching des croyan
Nous sommes tous responsables de |l a vie (¢
capables de | a faire ®voluer positivement.
pens®es et des croyances nous pbaoamonhsBomma
r ®p ®t i ti fs et n®gatifs. Bant tutaicltii soannt neonussu |
nos ressources et nous reconnecter “ nNnos r

lmbjecti f de cet @tfeflriierr uens tmoanveanntp opiaouurs esdga Q
et reprendremEompeptatt saseaspbdbrations profon

T Bilan de |l a situation personnell e.

T Prise de conscience du pouvoir des pens

T ldentification des croyances | imitantes

T Restructurati dranded ianeeynaortcaensnTel n(tEBndoet ilo n .
Freedom Technique)

T D®f inition du projet de vie ° court, mo:
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Le programme pr ®voit

Pour | e programme individuel
Une s®ance de coackinng aibnnhamsigfr il ee® @& up
Littlee Farm
Pour | e programme coll ectif
Une s®ance de daonpachiong n ®ba nesn sligdrso uDpoac a |
F a rem

Un bilan et coaching du I i eu de
Lorsimmuepar!|l e dens omarilret Grei ésubdia,j sdensprartieuc
mai son, de son a@partement, de son nid
La mai sdamepawmt nid douill et confortable et
d®sordre, sal eté®et p d&p psaesnstsiein lriegmrqgue pr ®
Pour quoi et c o mmeelnlt e nfat rfea | @GRuies tgreaes sj e Vi s
guotidien et se 72efl te dans ma mai son
Ce coaching propose de prendre | e temps de
ce qupasse 7 traveésetelde de®&c o'uvtrriarv ecrosmnieuni
client) peuvent interagirtr

lwbjectif est deharrmanvién vaoweoan @temeumyt er |

T Bilan de |l a situation personnell e.
T Prise de conscdenséterdes deurce
@ nvironnement .
T Anal ys eaniesmgs®ceonu s .
1T D®sencombr ement .
1T R®f | exi on et am®nagement fonctionnel de
R Le programme pr®voit
Pour | e programme indivi
Lo Une s®ance de coacdau ndjo mi
' client
' Pour | e programme col |l ec
Une s®ance dedzowm@achoongng®
dans | es Quorc aLuixtetdee ¢cFar m
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Un bil an et@& coepcthatnigomeetl de | a

@tnilvers se retrouve en c¢hacunEtadep aybais .

ndamucesnous refuso@endoats®goroiuq wemnse natt td t u
V reméamntér dlee goldusd,i rait que, sournpiasé me s
st ®mat i qqaesaneintt®s 6 uQ @ scke edq@feal uat sn o s @d3iut d
qgue <cela -NnNbusEpesmetlter apirtocessus vers

onna’  tre et @nchcPegtgetr |Inep acrhpebmeitne eld c et a
ticipandte “c arhergracckvdmt ®r i eur e

=0
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Le programme pr ®voi-t

u e programme individuel
e sSs®ance de coaclkinng aibmn iheatsnigfr il e® @ uw
ttléee Farm

Pour | e programme col |l ect
Une s®ance dediacnoea cjhoiunrgn ® en
l es | odarx Lddetd e Far m
Bilan et coaching r®cit de Vvie
A travers des coll ages, des r®@pr®sentastspon
coaching encourage |l a stimulation @epreesis
cr®ative de certaines ®mertri dmus sparsmeét tceemtt
doul oureux et de se r®approprier son parco

Le programme pr ®voi't

Pour | e programme individuel

Une s®anceideecgcopiatcttdag3| beuTuers alLuixtetd ee ¢
Pour | e pobbeammeé

Une s®ance de danachionogn ®ba nesn sligdrso uDpoac a |
Faréem
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Dans | a pemnespeprcitseeend charge holistique, 1|

mai s i | i mporte ®gal ement de prendre soin

Pour <cel a, nous diff®rencions trois dimens
x Le canGpsab@phuédueespectardmslammtnacwrtaoat em
des ryt herneesialdl®mmmad e al i Mmentation saine
x Le cosrepss a¢ igaums est unvet rseo,uracde rd@®d Wdteinon
tension quotidienne.

x Le cdrmmeg equunie, foi ®, apprmebdi sdavandaamgso ldied
| a condfi fainrcrm@ambam ete Isoi

lmbjectif de ce coaching est de prendre soi

Bilan de |l a situation personnell e.

| dent idfeisc asttircant ®gi es personnelles pour r
mi e°utxr e .

Mi se enacptliavwiet @sudpch ypsriogjueet s por ti f .
Une approche du r eldoma&kg en.g, de | a gestio

= =4 = =4

Le programme pr ®voit

Un s hootdianngs plheost @ uwrc aluixtetdlee gla rvm d u e | o]
programmes)

Pour | e programme I

ndi i el
Une s®ancei deecosiatctda

i vidu
g3l b gJGuersawatetdIee
Pour | e programme coll ectif

Une s®amcaec hdewndiinentjemst h ®kea nesn |gerso ubpoac al
F a rem

La th®rapie par | @& neemeewall aa ppeausro nanbej eveetrisf
respectant sa physiologie, son rythme et s
Le travail en@mamiaénareitatplawecpalrticuli re
nouwelpliest es or i-agtiinoaneneesl Il ketsc g misiemes di f f ®r en
psychol ogiques, mais aussi affectifs et re
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Le cheval devient | e miroir de ses propres

Le programme pr®voi-t

Pour | e programme individuel

3s®ances | a premi re semaine.

2 s®ances | a deuxi me semaine et ensu
Pour | e programme coll ectif

3 s®Panté¢ésdat ipryesni re semai ne.

2 s®anté¢d @t ideaxi me semai ne et eenrs ugutf
Ateliers cr ®atifs
Toutes |@®@stmpPp®etesesntd val i®esi lelteref T i €s@aices

cr®atifs permettent de se divedticupede d®c
sa crQ@eaxipvie@dmotdi ons autremesnds erntesdxroérodds

Le programme pr®voi-t

hebdomadaire de 3h endiamdgi \
ctetl e Farm

Un atelie
| ocauPude

r
L
rdamme peapt ®, modi fi ® loaus cprmpb IG®D @a ts

Le p g
[ n gs @e®&r,i odes de cong® respectives, | e:
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Conditions et aspec

l®@ngagemeentprdaagirsamme n®cessite au mini@mum u
e coll aborateurs (psychiatre, psychol ogu
r enter |l es objectif®&veltuder Icont etaisondud y
I

S
®s
Il ent ainsidogdiecadei confirmer |

d
p
c

C

n devis pr®cis selon | e programme choi si

Une facture d®taill ®e vous est transmi se.

Le prog®wtaaime ssur une p®riodentghsghgeepder 1DE
de ecel.ui

Aucun rembeupsemeatavoi reneingu ddu sp rloeg r caommee
Le paiement @uf pcobgeadaesssa totalit® avan

Les paiements se forctaitreewsj.our s par Vviremen

Les frais divers en dehors de ce qui est o
est h®ti ques, shopping,é)evearntiugt il @medadans an
continuit® des coachings sont ° | a charge
La signature du pr®sent contrat engagéel |l e
d®ci@mramdonner en cours de processus.

P a gleO



