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tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƘƻƭƛǎǝǉǳŜ 
ŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Ŝǘ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 

 
Coaching et accompagnement psychologique 

/Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǝǉǳŜ Ŝǎǘ ƴŞ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΣ ŜȄǇŜǊǝǎŜǎ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜǎ Υ ǳƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜΣ ǳƴŜ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΦ   
 

[ΩƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘΩƻũǊƛǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘŜ 
ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ŀũŜŎǝǾŜǎΣ ŞƳƻǝƻƴƴŜƭƭŜǎ ƻǳ ǘǊŀǾŜǊǎŀƴǘ ŘŜǎ ŎǊƛǎŜǎ ŘŜ ǾƛŜΧ   
 

 Lƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳƻǝǾŞŜǎΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ Ŝǘ 
ŘŞǎƛǊŜǳǎŜǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜǳǊ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ǾƛŜΦ   
 

Lŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǎǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǾƛǎŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ǎŀ 

globalité, dans toute son humanité, en considérant à la fois les aspects émotionnels, 

physiques, familiaux, sociaux et spirituels qui la constituent, tout en favorisant un retour à 

ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ  

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řŝǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǊŜŘŞŦƛƴƛǊ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ƻǳ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾƛŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻǘŀƭ Řǳ 

ŎƭƛŜƴǘ ŘŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘΦ   

Le programme ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƭƛŜƴǘ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŜ également de la famille 

Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻŎƘŜ Řǳ ŎƭƛŜƴt.     

 

Le programme ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ Řƻƴǘ ƭŀ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŜΣ ǇǊŞ-

établie, respecte un ordre logique du processus. 
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Le programme est cependant personnalisé Ŝǘ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǘŞǎ 

peuvent être modifiés selon les urgences, les besoins ou les nécessités.   

La prise en charge est ambulatoire.  Les entretiens, les rendez-vous et différents ateliers se 

déroulent alternativement au domicile respectif des médecins, thérapeutes et différents 

professionnels, par skype et au domicile du client.   

Dans le cadre du programme individuel et si ƭŜ ŎƭƛŜƴǘ Ǿƛǘ ǎŜǳƭ ƻǳ ǎƛ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ƭŜ 

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ όŘŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǎŜǾǊŀƎŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΣ ǳƴŜ hospitalisation peut être 

envisagée.           

Le programme individuel offre également la possibilité, selon les besoins et les souhaits du 

ŎƭƛŜƴǘΣ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ 
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100 JOURS  

POUR SE RECONNECTER A SON PARCOURS DE VIE 

Ce programme offre une prise en charge holistique de la personne soumise ¨ une souffrance 

psychique, des sympt¹mes d®pressifs, de lõanxi®t®, des troubles du sommeilé  Ce programme 

apporte une aide et un soutien pour rebondir face ¨ des ®v¯nements de vie douloureux comme 

une s®paration ou un deuil.  Il fournit un accompagnement face au mal-°tre en privil®giant le 

retour ¨ soi, ¨ ses aspirations profondes, ¨ lõessentiel et ¨ la nature.   

Le programme pr®voit :  

Un accompagnement psychiatrique 
Un accompagnement psychologique 
Un accompagnement psychosocial 
Un bilan et coaching des croyances 
Un bilan et coaching du lieu de vie 
Un bilan et coaching de lõacceptation et de la reconnaissance de soi 
Un bilan et coaching du r®cit de vie 
Un bilan et coaching conscience et respect du corps 
Un programme th®rapeutique ¨ travers le soin des chevaux et le retour ¨ la 
nature et des ateliers cr®atifs 
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Descriptif du programme   

 

Un accompagnement psychiatrique 
 

La prise en charge ambulatoire est holistique et pluridisciplinaire.  Le programme offre d¯s lors 
un accompagnement psychiatrique personnalis®.  En plus du suivi psychoth®rapeutique, le 
psychiatre effectue avec le client un bilan de sant®, il ®value les ®ventuelles incapacit®s de 
travail et prescrit un traitement pharmacologique si n®cessaire.   
 

 
Le programme pr®voit :  
  

Pour le programme individuel :  
Un entretien psychiatrique le premier jour du programme. 

Un entretien hebdomadaire durant la premi¯re moiti® du programme. 

Un entretien toutes les deux semaines durant la seconde moiti® du programme. 
 
Pour le programme collectif :  
Trois entretiens psychiatriques : au d®but, en fin de programme et ¨ mi-parcours.   

 
 

Les entretiens psychiatriques auront exclusivement lieu en cabinet priv® selon un horaire ¨ 
convenir.   

 
Un accompagnement psychologique 
 

La prise en charge ambulatoire est holistique et pluridisciplinaire.  Le programme offre d¯s lors 
un accompagnement psychologique personnalis®.   

 

Lõobjectif de ces entretiens est dõaccueillir la personne dans sa souffrance, dans ses difficult®s 
de vie, dõidentifier les ®ventuelles r®p®titions douloureuses pour ensuite analyser les faiblesses 
et forces et stimuler les capacit®s r®silientes de lõindividu.  Lõorientation de la prise en charge est 
cognitive et comportementale, cõest-̈-dire quõelle sõarticule notamment autour de deux axes 
fondamentaux : lõidentification et la restructuration des pens®es et des croyances dõune part, et 
la mise en action vers le changement dõautre part.   

 

Le programme pr®voit :  
 

Pour le programme individuel :  
Un entretien hebdomadaire.   

 
Pour le programme collectif :  
Un entretien toutes les deux semaines en alternance avec les entretiens psycho-sociaux.   

 
Les entretiens ont lieu en cabinet priv®, sur le lieu r®sidentiel et en òwalking th®rapieó selon un 
horaire ¨ convenir.  
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       Un accompagnement psychosocial 
 

La prise en charge est holistique et pluridisciplinaire.  Le programme offre d¯s lors un 
accompagnement psychosocial personnalis®.   

Lõaccompagnement psychosocial a pour objectif dõassurer le soutien et le r®tablissement de la 
personne ¨ travers une approche multidimensionnelle centr®e sur la connaissance des besoins 
fondamentaux de lõindividu, son d®veloppement psychologique et son interaction dans un 
environnement social.  

Lõaccompagnement assure ®galement un soutien au client dans ses d®marches administratives, 
sociales, psycho-m®dicales et dans sa vie quotidienne. Il prend aussi en charge sa r®insertion 
socio-professionnelle si n®cessaire.  

 

 

 
Un bilan et coaching des croyances 

 

Nous sommes tous responsables de la vie que nous menons et, d¯s lors, nous sommes tous 

capables de la faire ®voluer positivement.  Par les strat®gies sp®cifiques de restructuration des 

pens®es et des croyances nous pouvons nous lib®rer de certains modes de fonctionnement 

r®p®titifs et n®gatifs.  En utilisant ensuite les principes de la loi dõattraction, nous pouvons stimuler 

nos ressources et nous reconnecter ¨ nos r°ves.   

Lõobjectif de cet atelier est avant tout de sõoffrir un moment pour soi.  Un moment pour se poser 

et reprendre contact avec soi-m°me et ses aspirations profondes.   

¶ Bilan de la situation personnelle.   

¶ Prise de conscience du pouvoir des pens®es et des croyances.  

¶ Identification des croyances limitantes.  

¶ Restructuration des croyances limitantes avec lõaide notamment de lõEFT (Emotional 
Freedom Technique).   

¶ D®finition du projet de vie ¨ court, moyen et long terme.   
 
 

Le programme pr®voit :  
 

Pour le programme individuel :  
Un entretien hebdomadaire.   

 
Pour le programme collectif :  
Un entretien toutes les deux semaines en alternance avec 
les entretiens psychologiques.   

 

Les entretiens ont lieu ¨ ç Our Little Farm è ou en cabinet 
priv® sur Bruxelles selon un horaire ¨ convenir. 
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Le programme pr®voit :  
 

Pour le programme individuel :  
Une s®ance de coaching intensif de 3 heures en cabinet priv® ou dans les locaux de ç Our 
Little Farm è.   

 
Pour le programme collectif :  
Une s®ance de coaching intensif dõune journ®e en groupe dans les locaux de ç Our Little 
Farm è.   

 

        Un bilan et coaching du lieu de vie  
 

Lorsque lõon parle de son int®rieur, on parle de soi, de son cïuré  Mais on parle aussi de sa 

maison, de son appartement, de son nidé 

La maison peut-°tre un nid douillet confortable et tranquille, mais nous pouvons aussi y accumuler 

d®sordre, salet®s, papiers en retardé  et ne pas sõy sentir aussi bien que pr®vué 

Pourquoi et comment ma maison peut-elle °tre un stress ?  Quõest-ce que je vis dans mon 

quotidien et se refl¯te dans ma maison ?  

Ce coaching propose de prendre le temps de comprendre le lien qui relie le client ¨ sa maison, 

ce qui se passe ¨ travers elle et ¨ travers luié  et de d®couvrir comment les deux (maison et 

client) peuvent interagiré   

Lõobjectif est de trouver ou retrouver lõharmonie avec lõenvironnement :  

¶ Bilan de la situation personnelle.   

¶ Prise de conscience des sources de stress de   
lõenvironnement.                                                                                                                                                                                                                

¶ Analyse des m®canismes sous-jacents.   

¶ D®sencombrement.  

¶ R®flexion et am®nagement fonctionnel des espaces.   
 

 
 
Le programme pr®voit :  
 

Pour le programme individuel :  
Une s®ance de coaching intensif de 3 heures au domicile du 
client.   

 
Pour le programme collectif :  
Une s®ance de coaching intensif dõune journ®e en groupe 
dans les locaux de ç Our Little Farm è.   
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Un bilan et coaching de lõacceptation et de la reconnaissance de soi 
 

Tout lõunivers se retrouve en chacun de nous.  Nous sommes donc tout !  Et pourtant, il y a des 
tendances que nous refusons cat®goriquement dõendosser ou des attitudes que nous jugeons 
s®v¯rement chez lõautreé   De plus, on dirait que, sournoisement, la vie nous confronte parfois 
syst®matiquement ¨ ces qualit®s ou ces d®fautsé  Quõest-ce que cela nous dit de nous ?  Quõest-
ce que cela nous permettrait-il ?  Et si le processus vers la s®r®nit® nous encourageait ¨ 
reconna´tre et accepter nos parts dõombre ?  Cõest le chemin par lequel cet atelier invite le 
participant ¨ retrouver le calme et la paix int®rieure.   
 
 
Le programme pr®voit :  
 

Pour le programme individuel :  
Une s®ance de coaching intensif de 3 heures en cabinet priv® ou dans les locaux de ç Our 
Little Farm è.   

 
 
 

 

 
 
 
 

 
Bilan et coaching r®cit de vie  

 

A travers des collages, des repr®sentations symboliques, des exercices dõ®criture spontan®e, ce 
coaching encourage la stimulation des ressources r®silientes.  Le r®cit de vie ainsi que lõexpression 
cr®ative de certaines ®motions permettent en effet de donner du sens ¨ certains ®v®nements 
douloureux et de se r®approprier son parcours de vie.   

 
     

Le programme pr®voit :  

 

Pour le programme individuel :  
Une s®ance de coaching intensif de 3 heures dans les locaux de ç Our Little Farm è.   

 
Pour le programme collectif :  
Une s®ance de coaching intensif dõune journ®e en groupe dans les locaux de ç Our Little 
Farm è. 

Pour le programme collectif :  
Une s®ance de coaching intensif dõune journ®e en groupe dans 
les locaux de ç Our Little Farm è.    
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Un bilan et coaching conscience et respect du corps 
 

Dans la perspective dõune prise en charge holistique, il importe de se pr®occuper de son mental, 
mais il importe ®galement de prendre soin de son corps.   

 

Pour cela, nous diff®rencions trois dimensions corporelles distinctes :  
 

× Le corps ç m®tabolique è, que lõon respecte en le nourrissant correctement, en adoptant 
des rythmes sommeil-veille ad®quats, une alimentation saineé 

× Le corps ç sensations è qui est une source de bien-°tre, de r®duction potentielle de la 
tension quotidienne.  

× Le corps ç image è qui, une fois apprivois®, permet davantage de r®ussite, et consolide 
la confiance, lõaffirmation et lõamour de soi.   

 

Lõobjectif de ce coaching est de prendre soin de soi et de faire la paix avec son corps : 
 

¶ Bilan de la situation personnelle.  

¶ Identification des strat®gies personnelles pour r®duire les tensions et augmenter le 
mieux-°tre.  

¶ Mise en place dõactivit®s physiques ou dõun projet sportif.   

¶ Une approche du relooking, de la gestion de lõimage.   
 

Le programme pr®voit :  

 
Un shooting photo dans les locaux de ç Our Little Farm è (individuel ou en groupe selon les 
programmes).    

 

Pour le programme individuel :  
Une s®ance de coaching intensif de 3 heures dans les locaux de ç Our Little Farm è.   

 
Pour le programme collectif :  
Une s®ance de coaching intensif dõune journ®e en groupe dans les locaux de ç Our Little 
Farm è. 
  
 

Un programme th®rapeutique ¨ travers le contact des chevaux et le 
retour ¨ la nature 

 

La th®rapie par le cheval a pour objectif dõamener la personne vers un ç mieux vivre è tout en 
respectant sa physiologie, son rythme et ses appr®hensions.   

Le travail en partenariat avec lõanimal, et plus particuli¯rement avec le cheval, ouvre de 
nouvelles pistes originales et ç sens-ationnelles è. Il combine diff®rents aspects : physiques, 
psychologiques, mais aussi affectifs et relationnels.  
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Le cheval devient le miroir de ses propres ®motions. 

 

 
  

Ateliers cr®atifs  
 

Toutes les portes dõentr®e sont valides et efficaces pour sõ®veiller ¨ soi.  Diff®rents ateliers 
cr®atifs permettent de se divertir, de d®couvrir de nouvelles formules pour sõoccuper, de stimuler 
sa cr®ativit®, dõexprimer des ®motions autrement et de solliciter ses ressources et ses talentsé 

 

Le programme pr®voit : 
 

Un atelier hebdomadaire de 3h en individuel ou en groupe selon le programme dans les 
locaux de ç Our Little Farm è.   

 

Le programme peut °tre adapt®, modifi® ou compl®t® selon les besoins, les probl®matiques 
identifi®es, les p®riodes de cong® respectives, les intemp®riesé 

Le programme pr®voit : 
 
Pour le programme individuel :   
 
3 s®ances la premi¯re semaine. 

2 s®ances la deuxi¯me semaine et ensuite une s®ance hebdomadaire.   

 
Pour le programme collectif :   
 
3 s®ances collectives la premi¯re semaine. 

2 s®ances collectives la deuxi¯me semaine et ensuite une s®ance hebdomadaire en groupe.   
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Conditions et aspects pratiques 
 

Lõengagement dans le programme n®cessite au minimum un entretien de pr®admission avec lõun 
des collaborateurs (psychiatre, psychologue ou infirmi¯re sociale).  Cet entretien a pour buts de 
pr®senter les objectifs et le contenu du programme, dõ®valuer les besoins et la motivation du 
client ainsi que de confirmer lõindication.   
 

Un devis pr®cis selon le programme choisi et les formules en option vous est propos®.   
 
Une facture d®taill®e vous est transmise.   
 

Le programme sõ®tale sur une p®riode globale de 100 jours.  Le client sõengage pour la totalit® 
de celui-ci.   

 

Aucun remboursement ne pourra avoir lieu d¯s le commencement du programme.   

 

Le paiement du programme sõeffectue dans sa totalit® avant le d®but du programme.   

 

Les paiements se font toujours par virements bancaires.   
 
Les frais divers en dehors de ce qui est organis® dans le programme (coiffeur, soins 
esth®tiques, shopping, inscription dans un club de sporté) ®ventuellement r®alis®s dans la 
continuit® des coachings sont ¨ la charge du client.   
 
La signature du pr®sent contrat engage le client ¨ payer la totalit® du programme, m°me sõil 
d®cide dõabandonner en cours de processus.   
 


